PEKOMEHOALII O0J1A BATBKIB MPAKTUYHOIO
[NCUNXOJIOTA

ABETKA NMOPAL BATbKAM

A — aHani3yiTe, 1110 AUTHHA TUBUTHCS MO TEIEBI30PY 4M B [HTEpHET!.

b — OyabTe TonepaHTHUMH 1] Yac pO3MOBHU 3 IUTHUHOIO.

B — Bac 3anuTy1oTh — yBaXHO cllyXaiTe, JaBaiTe BIANOBIAIL.

[' — roBopiTh 13 AUTUHOIO Y 3pO3YMUTIH, NPUUHATHIN 17151 HET hopMi.

J1 — AUBITBCS TENEBI30P, YUNTANTE KYPHAIH Pa30M 13 BalIOKO TUTHUHOIO.

E — exoHOMTE CBili Yac i CHUIM HA BMOBJISIHHS JIMTUHU TIPOYUTATH SKYCh KHUKKY
YH MMOJMBHUTHUCS NIEBHY TepeIauy; HalleBHO, 1 11e I1Ie 3apaHo — Ha BCe CBil vac.

€ — €JIHICTh MOTJIAIIB, OLIIHOK 0AThKIB Y TOMY, 110 IUBUTHCS, YUTAE, Y 110 TPAETHCS
JTUTHHA Ha KOMI'TOTEPi.

XK — KUTTS OUTUHU HE Mae€ OOMEXKYBATHCS TEJICBI30POM, KOMITHOTEPOM YH
TUIEEPOM.

3 — 3 PO3YMiHHSM CTaBTECS JI0 TEleNporpam, ki ooupae AUTHHA, 3BaKalTe Ha il
BIK, THTEPECH TOIIIO.

[ — irpu Ha KoMI'tOTEp1 3aMIHSANTE PYXJIMBUMU IrpaMu HAJBOPI.

K — kymy#iTe IuTHHI TUIbKK HEOOXIHE, HE MOTypaiiTe ii 3abaraHkam.

JI — m1001Th BaIIMX AITEH Ta MpUAUIAITE IM OLIBIIE yBarH.

M — MucTeuTBo — Iie He Juile TenedaueHHs, mpeca ta [HTepHer.

H — He xaxits qutuHi: «T001 111e paHo 1e AMBUTUCS Y, — MPOCTO MEPEMKHITH KaHal
Ha Ty Iporpamy, Ky MOKHa JTUBUTHCS pa3oM 13 HElO.

O — o0roBoprTE 3 TUTUHOI MTOOAYEHE 10 TEIEBI30DY.

[T — moBaxkalTe AyMKHU JTUTHUHH.

P — paniiite Ta cymyiiTe pa3oM i3 AUTHHOK B TOBCAKIACHHOMY >KHTTI, KOJHU
JTUBUTECS UM OOTOBOPIOETE Teyernepeaaqy ad0o KHIKKY.

C — cTexTe 3a CBOEI0 TOBEIHKOI0, OO JIITH HACHIIYIOTh Bac.

T — TBOpYMiT MOTEHITIA JUTUHUA PO3BUBANTE.

Y — ycmix y BUXOBaHHI 3aJI€KHUTh Bijl 30pOBOi aTMOC(hEpHu B POJIUHI.

® — ¢Qapbu Ta mamiTpa KOMBOPIB Yy BalIOMY KHTTI HEXail 3aBXKIU Cs€ JUIIE
BECEIMMU OapBaMHu.

X — xaif 3aBXIM TUTHHA BiIUyBa€ Ball iHTEpeC 110 cebe.

I — mikaBTecs APY3IMH JUTHHH: 3alpOITylTe iX 0 ceOe B TOCTI, Mi3HABaHTECs 1
PO iXH1 3aXOMJICHHS, MOTIISIN Ha )KUTTSA, IIPO T€, III0 BOHU YUTAIOTh, TOIIIO.

Y — wdacrime jgomoMaraiiTe IUTHHI BUKOHYBAaTH JOPYYCHY CIIpaBy, aje He
BUKOHYWTE 1i 34 JUTHHY.

I — mrym — 11€ BOPOT 3/10pOB'sS TUTHHH.

[ — macTs 1 pagicTh AiTEH — y BalIUX pyKax.

IO — roHanpkuit Bik — I1¢ HAMKpaIuii mepioja y )KUTTI JUTHHH.

A — saxmio xouere, mM00 Baila JUTHHA OyJia BBIWINBOIO, TTOPSIHOIO, JIFOO'I3HOIO,
MPaBJIMBOIO, CTABUJIACS JI0 BCIX 13 JIIOOOB'I0, JOTPUMYHTECA cami IIUX MOPa/I.



PEKOMEHOALLII BATbKAM LLOOO
BUXOBAHHA OITEU

1. IToBipTe B HEMOBTOPHICTH CBOET AUTHHU, y T€, 110 BOHA — €JMHA, YHIKaJbHA,
HECXO0’Ka Ha YKOJIHY 1HIIY 1 HE € BalllOI0 TOYHOIO Komieto. ToMy He BapTO BUMaraTu
B Hel peanizaliii 3aaHOT BaMU KUTTEBOI MPOrpamMu 1 JTOCSITHEHHS MOCTaBIEHO1
BamMu MeTH. JlalTe i1 IpaBo MPOXKUTH BIACHE KUTTH.

2. lo3BonbTe nuTHHI OyTH cOOOIO, 31 CBOIMU BajaMH, BPa3JIMBUMH MICLSIMU Ta
yecHoTtamu. Ilpuiimaiite 11 Takor, KO BOHa €. Harosomyite Ha 11 CWIBHUX
BJIACTHBOCTSIX.

3. He copomTecst mpoSIBISITH CBOKO JIFOOOB 110 AUTUHU, JaiTe i 3pO3yMmiTH, IIO
mobuTumeTe ii 3a OyIb-IKUX 0OCTaBHUH.

4. He 3a0yBaiiTe npo TakTUJIbHUNA KOHTakT. He OiiiTecs «3amoOuTH» CBOE Malis:
cajpKaiite foro co0i Ha KOJIiHA, TUBIThCS HOMY B 04i, OO1iiMaiiTe Ta LUTYyHTe, KOJIH
BOHO TOT'O OaXkae.

5. Obuparouu 3HAPSI/sI BUXOBHOTO BIUIUBY, YJaBalTecs 37€OUIBIIOTO O JIACKH 1
3a0X0YECHHS, a HE JI0 ITOKapaHHs ¥ ocyy.

6. Hamaraiitecsi, mo6 Bamma Jr0OOB HE TEpETBOpPUIIACS Ha BCEIO3BOJICHICTH 1
Oe3IOTJISITHICTh. Y CTAHOBITH YiTK1 MEX1 J103BOJICHOTO (O6akaHo, 1100 3a00poH OYI10
HebaraTo, JIMIIE HAWTOJIOBHIIII) 1 JO3BOJIBTE JUTHUHI BUIBHO JISITH B IIUX MEXKax.
HeyxunbHo noTpuMyiiTeCs] BCTAHOBJICHUX BaMH 3a00POH 1 TO3BOJIB.

7. Hixonm He maBaiiTe IUTHHI OCOOMCTHUX HETaTUBHUX OIIIHOK: «TH moranuiiy; «Tu
opexnuBuiiy; «Tu 3muity. OuidoBaTH TpeOa auiie BYMHOK. Tpeba kazatu: «TBiid
BYMHOK MOTaHUH, ajie K TH XOPOIIHMA 1 pO3YMHUHN XJIOMUYUK (IIBYMHKA), HAAAl TH
HE TIOBHHEH TaK pOOUTH.

8. HamaraiiTecst BIUIMBaTH Ha TUTUHY NMPOXaHHIM — Ji¢ Halle()eKTUBHIIINI CITOCIO
JaBaTH il THCTPYKIIii. SIKIO MpOXaHHS HE BUKOHYETHCS, Tpeba MepeKOHATHC, 110
BOHO BIIIIOB1a€ BIKOB1 Ta MOYKJIMBOCTSIM IUTUHH. JIMIe To11 MOKHA BAABATUCS 10
OpSAMUX IHCTPYKINiM, Haka3iB, IO Oyae JOCUTh €(EeKTUBHHUM ISl AUTHHH, sKa
3BUKJIa pearyBaTH Ha IpOXaHHs OaThkiB. | nuime B pasi BiABEpTOro HEMOCITYXY
0aThbKU MOXXYTh TyMaTH Tpo mokapanHs. [lokapaHHs Mae BINMOBiAaTH BUMHKY, a
TUTHHA TIOBMHHA PO3YMITH, 3a M0 1i mokapanu. batbku cami BHPINIYIOTbH, SIK
MOKapaTH, ajie BapTO MaM'aTaTu Mpo Te, M0 (i3MYHE MOKAPAHHA — 1€ HANTSHKUNN
3a CBOIMH HacligKaMmH 3aci0 rmokapanHs. JluTuHa moBUHHA OOATHCS HE TIOKapaHHS,
a TOro, 10 BOHA MOXe MPUKPO Bpa3uTH Bac. [lokapanuit — npobauenuii. CTOpiHKY
neperopHyTo. I mpo crapi rpixu xkoaHOTrO0 ciaoBa! /[MTHHA HE TOBUHHA CIIPUHMATH
MOKapaHHs SK IMepeBary Balloi CUJIN HaJ i1 CTaOKICTIO, SK IPUHIKECHHS.

9. He 3a0yBaiiTe, o NMUISIX 10 JUTSYOTO CEPIls JISKUTH uepes rpy. Came y mporieci
TpU BU 3MOXKETE MepeaaTH HeOoOXiAHI 3HAHHS, HABUYKW, TOHATTA PO >KUTTEBI
MpaBWIIa 1 MIHHOCTI, 3MOYKETE Kpalie 3pO3yMITH OJTHE OJTHOTO.

10. Yacrimre po3MOBIISATE 3 TUTHHOTO, TOSICHIONTE 11 He3p03yMUJTi SIBUIIIA, CUTYAITI1,
CYyTHICTh 3a00pOH W OOMEXeHb. J[OTOMOXITh 1li HaBUUTHCS BHUCJIOBIIOBATH CBOI
Oa)kaHHs, MOYYTTA 1 HEPEKUBAHHS, TIIYMAUYUTH CBOIO MOBEJIHKY Ta 1HIIMX JIFOJICH.
11. Hexait He Oyae >KOQHOTO JIHS 0€3 MPOYUTaHO1 Pa30M KHUXKKU — JI€Hb BapTO
3aBepIIyBaTH YUTAHHAM JA00POI, PO3YMHOI KHUKKH.



12. Po3moBnsiiiTe 3 NUTUHOW, po3BuBaiiTe ii moBieHHs. [llogus mikaBTecs ii
cIpaBamu, NpoOJIeMaMu, IEPEKUBAHHIAMHU, TOCITHEHHIMHU.

13. Jlo3BonsiiTe AMTHHI MalltoBaTH, po3(gapOoByBaTH, BUpI3aTH, HAKJICIOBATH,
JINUTH, MPALIOBATH 3 KOHCTPYKTOPOM. 3a0X0UyiTe ii 10 OO, CTBOPIOITE YMOBH.
14. BigBigyiite pa3oM TeaTpu, My3ei (CHouyaTKy AOCTaTHbO OJHOIO 3aily, 100
3amo0irati BTOMI, a 3rOJIOM IOCTYNOBO, 32 KUIbKa pa3iB CIiJ OIJISIHYTH BCIO
€KCIIO3HUII110), OPraHi30BYHTE CIMEIMHI eKCKYpCli, 3HAHOMIISIUM JTUTHUHY 3 HACEJICHUM
MIYHKTOM, JI€ BU MEIKA€ETE.

15. IlpuBuaiiTe nmiteil 10 camMooOCIyroByBaHHs, (OpPMYWUTE TPYJIOBI HABUUKHU Ta
m000B 710 Tpalll (MATPUMYITE 1HIIIaTUBY 1 Oa)KaHHS JIOTIOMAaraT Bam).

16.He po0iTh 13 TUTUHU JIUIIE CIIOXKUBava, Xail BoHA Oyjie PIBHOMPABHUM YJIEHOM
ciM'i 31 CBOIMM MpaBaMu i 0OOB'sI3KaMU.

17. Tlam'araiite! JliT HE MOBUHHI peai3oByBaTH Te, 1[0 HE CKJIAJIOCS Y Bac.

NMNAM'ATKA BATBKAM TPO MNMPABUJIA CIIJNIKYBAHHA
3 AITbMW

1. YwMiiiTe BHCIyXaTH AWTHHY 3aBXIU 1 BCIOJU, HE BIiAMaxylTecs BiJ Hei,
NPOSIBIIIUTE TEPIIHHS 1 TAKT.

2. Po3moBisiiiTe 3 JUTHHOIO TaK, SK BU XOTUIM O, 00 PO3MOBIISUIA 3 BaMHU.
[IposBnsiiTe moBary, M'sIKicTb, YHUKalTe Ipy0OCTi Ta OyIbTE TEPILITYUMHU.

3. JocsarTu ycrixy MOKHa JIMIIE TOMd1, KOJM BH € TPUKIIAJIOM I TTO3UTHBHOTO
HACJIAyBaHHS IIOHS.

4. BuzHaBaiiTe CBOi MOMUWJIKH, HE COPOMTECS MPOCUTH BHOAUYECHHS 3a HENPaBUJIbHI
BUYMHKH 1 i, OyJbTE ClIpaBeNIMBUMU B OLIIHIOBaHHI ce0e Ta IHIIUX.

5. 30epiraiiTe HaJIIFO TUTAHA Ha BUIIPABJICHHS. [Tam'sraiite:
* MIOKapaHHSIM BU MOXKETE 3aIKOIUTH (HI3UYHOMY 1 IICUXIYHOMY 37I0POB't0 TUTHHU,
HE npuitManTe piIIeHHS 301mainy, OynpTe CTPUMaHUMU;
. npars HE MOJKE OyTH MOKapaHHsIM;
. 3aBXKIU OynpTe CTIpaBe]ITNBUMH;

* HEe KapaiTe 13 3aIi3HeHHIM a00 I MpodiTaKTHKH.

6. 3a )KOTHUX YMOB HE MPUHWKYHTE TITHICTh JUTHHHU.

/. 3a KOKEH HEeTapHU YYMHOK 3aCTOCOBYWTE JIUIIE OAHE MTOKAPaAHHS.

8. SIKi1o € cyMHIBH IIOJI0 CTIPABEATUBOCTI OOBHHYBAau€Hb, IOTOBOPITH 13 IUTUHOIO,
ajie He Kapaure.

9. Maiok TMOBUHEH OOSITHCS HE BaIllOTO THIBY 1 MOJANBIIMX i, a TOTO, IO BiH
3aBJaCTh KOMYCh OOJII0 CBOIMH CIIOBaMH, JIISIMH, YYUHKAMHU.

MOPAOW NMCUXONOrA: AECATb 3AMNOBIOEN
BEATbKAM

1. He naBuwaiiTe Toro, i3 unM BU cami HeoOi3HaHi. [1[06 mpaBuIBLHO BUXOBYBATH,
TpeOa 3HATH BIKOBI 1 1HAWBITyaabHI OCOOJMBOCTI JUTHHHU.

2. He cnpuiimaiiTe TUTHHY SIK BJIACHICTh, HE POCTITH i1 1Jis cebe.

3. JloBipsiiTe AuTHHI. 3aauIlIaiTe 3a HEIO MPABO HA BJIACHI MOMUJIKH, TOJ1 JUTUHA
OBOJIOJ[1€ BMIHHSIM iX CAMOCTIITHO BUIIPABIIATH.



4. He craBTecs 10 AUTHHH 3HEBAXJIMBO. J|UTHHA MOBUHHA OyTH BIIEBHEHA y CBOIX
CUJIaX, TOJ1 3 HEl BUPOCTE BIANOBIAIbHA OCOOUCTICTb.

5. byapte Tepruisiunmu. Bara HeTepmiisiuicTh — 1€ 03HaKa CI1a0KOCTi, TOKa3 Baliol
HEBIIEBHEHOCTI B COOI.

6. BynbTe MOCHIJOBHUMHU Yy CBOiX BHUMOTax, aje Mam'sTaiiTe: TBEPIICTh JIHIT Y
BUXOBaHHI JOCATAa€TbCS HE IOKApaHHSAM, a CTAOUIbHICTIO OOOB'A3KOBHMX IS
BUKOHAaHHS TMpaBWi, CHOKIMHMM TOHOM CHUIKYBaHHS, HEKBAIUIMBICTIO 1
MOCJI1TOBHICTIO.

7. Y4iTh IUTUHY CAMOCTIIHO MPUHAMATH PIIEHHS 1 BIANOBIAATH 32 HUX.

8. 3amiHiTh popmy BuMoru: «PoOu, sKiIo s HakazaB!» Ha 1HIIY: «3pOOH, TOMY IO
HE 3pOOUTH IILOTO HE MOXKHA, 1€ KOPUCHO JIJIsi Te0e 1 TBOIX OJIM3bKUX.

9. OUiHIOIYM TUTUHY, K&XITh 1 HE JIMILIE TPO Te, YUM BU HEBIOBOJIEHI, a i MO Te,
mo Bac panye. He mopiBHIOWTE 1i 13 CYCIICBKOIO JUTUHOI, OJIHOKJIACHHUKAMH,
npy3samiu. [lopiBHioiiTe, sikoro BoHa Oyiia BUOpa 1 sikOlo € cborogui. Lle qomomosxke
BaM IIBHU/IIC HAOYTH 0AaTbKIBCHKOI MYJIPOCTI.

10. Hikonu He KaxiTh, 110 Y BaC HEMAa€ 4acy BMXOBYBaTH CBOIO JUTHHY, 0O II€
03HaYaTUMeE: MEHI1 HIKOJIH 1i JIIOOUTH.

3aBxxu nmam'staiite! Mu BUXOBYEMO JIT€H BIIACHUM MPUKJIIAJIOM,
CHUCTEMOIO BJACHUX I[IHHOCTEW, 3BUYHUM TOHOM CIIJIKYBaHHS,
CTaBJICHHSM J0 MpaIlil 1 J03BLILIA.

30/10TI NMPABUNA BUXOBAHHA B CIM'l

1.IloBara o 1HAMBIAYATBLHOCTI IUTHHU (ypaxyBaHHs OakaHb, IHTEpPECIB, MOTPeO),
il caMOCTIHOCTI, JOTIOMOTa B MOIIYKY IIJIAXIB BUXOMY 31 CKJIAQHUX CUTYaITIH.

2. ®opMyBaHHsI CUCTEMU I[IHHOCTEH Ta 30€peKeHHS eMOIIHHOTO KOM(OpTY B CiM'.
3.IlixBuIIeHHs] TICUXOJOTIYHOI OCBiTHM 0aTbKiB, HAaOyTTS 3HaHb, ypaxyBaHHS
IHAUBITYaJbHUX 1 BIKOBUX OCOOJIMBOCTEH JUTHHU.

4.3a0e3meueHHs TICHOTO B3a€EMO3B'SI3KY 1 B3a€MOJii 31 MIKOJOK Ta IHIIUMH
JTUTSYAMHU KOJEKTHBaMH. JInie Apy»Hi, BIAKPUTI BIIHOCUHH JUTHHH 3 OaTbKaMu,
B3a€MOJIONIOMOTa, TypOOTa 1 yBara 3a0e3neuarb rapHi BiTHOCMHH B CiM'i, OakaHU
pE3yNIbTaT BUXOBAHHH.

3AMNOBIOI BATbKAM

* SIk110 TUTUHY YaCTO KPUTUKYIOTh — BOHA BUMTHCS 3aCyIKyBaTH JIFOACH.

* SIK110 TUTHHI YacTO AEMOHCTPYIOTh BOPOXKICTh — BOHA BUUTHCS OUTHCS.

* SIk110 TUTHHY YacCTO BUCMIIOIOTH — BOHA BUYUTHCS OYTH HECMUIHBOIO.

* SIK1110 TUTHHY 9acTO TaHBOJISATH - BOHA BUYUTHCS OYTH BUHHOIO.

* SIkmio quTHHY 9acTo mijgda bOpPIOIOTh — BOHA BUUTHCS OyTH BIIEBHEHOIO B COOI.
* SIKIII0 10 TUTHHU CTABISATHCS MOOJIAKINBO - BOHA BUMTHCS OyTH TEPILISTUOLO.

* SIK110 TUTHHY YacTO XBAJIATh — BOHA BUYUTHCS OIIHIOBATH.

* SIk110 3 TUTHHOIO 3/1eOLIBIIOTO BiIBEPTI — BOHA BUYUTHCS CIPABEIIHBOCTI.

* Sxmo nutuHa mepebyBae B atMocdepi ApyxkOM 1 pO3yMIHHS - BOHA BUUTHCS
3HaXOJUTH JIO00B y CBITI.



ONTAYI SANOBIAI AJ1A MAM, TATYCIB, BABYCb TA
ainyciB

1. Hopori gopocii, nam'siTadTe npo Te, 10 BU CaMl «3alpOCUIN» MEHE y CBOIO
ponuny. Konuce s 3anumry 06aTbKIBCbKY OCEINIO, aje A0 TOr0 4acy HaB4UITh MEHE
MUCTEUTBA OyTH JIFOJIUHOIO.

2. Y MoixX ouax CBIT Ma€ IHIIUNA BUTJISAI, HUK y Bamux. [loscHITH MeHI, 1110, KOJIH 1
YOMY KOKE€H i3 HaC Y HhOMY TIOBHHEH POOUTH.

3. Moi pydku mIe MaJIeHbKI — HE OYIKyHTe BiJi MEHE JOCKOHAJOCTI, KOJH S
3aCTEeNAI0 JIIKKO, MO0, MUITY a00 KUAA0 M'S4.

4. Moi nouyTTs 1ie He3pull — mpolry, OyabTe YyHHUMHU 10 MOiX notpeb. He
HapikaiiTe Ha MEHE MOCTINHO.

5. 11106 po3BuBaTHCs, MEHI NOTPIOHA Ballla yBara i miATpUMKa. JlariiHo KpUTUKyHTe
1 OIL[IHIONTE, ajie TUIBKA MOT BUMHKH.

6. [laliTe MeHI TpOXH CaAaMOCTIMHOCTI, O3BOJIbTE MPUITYCKATHCS MOMMIOK, 1100 5
BYMBCS Ha HUX. TO/1 51 3MOKY CaMOCTIMHO MIPUIMATH PIIIEHHS B JOPOCIOMY KHUTTI.
7. Tlpomry, He poOITh ychOro 3a MeHe, 00 s BUPOCTY IEPEKOHAHWM Y CBOii
HECIIPOMOKHOCT1 BUKOHYBATH 3aBJaHHS.

8. 4l BUycs y Bac ychOro: CIIiB, IHTOHAIIIH, TOJIOCY, MaHEepH pyxaTucs. Barii ciosa,
MOYYTTS 1 BUYMHKH TIOBEPTAaTUMYThCA JI0 Bac uepe3 MeHe. Tak crpaBemsiiBO
BJIAIITYBaja MPUPOJIA 3B'I30K MIXK IMOKOJIHHAMU. TOMYy HaBUiTH MEHE, Oy/b Jacka,
Haiikpamoro. Ilam'staiite mpo TC, O MU pPa3oM HEBUIAJKOBO: MU MAa€EMO
JI0TIOMaraTH OJ{HE OJTHOMY B IIbOMY O€3MEKHOMY CBITI.

9. 4 xouy BimuyBaTH BaIlly Jt000B, X04y, 00 BU YacTilie Opalu MEHE Ha PYKH,
npuropTanu, IuryBaaud. Amne OyapTe YBaKHUMH, W00 Bama JO00OB HE

MepPEeTBOPUIIACS HA MUJIHIIL, 110 3aBAKATUMYTh MEH1 pOOUTH CAMOCTIiHI KPOKH.



	РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ БАТЬКІВ ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА
	АБЕТКА ПОРАД БАТЬКАМ
	А — аналізуйте, що дитина дивиться по телевізору чи в Інтернеті.
	Б — будьте толерантними під час розмови з дитиною.
	В — вас запитують — уважно слухайте, давайте відповіді.
	Г — говоріть із дитиною у зрозумілій, прийнятній для неї формі.
	Д — дивіться телевізор, читайте журнали разом із вашою дитиною.
	Е — економте свій час і сили на вмовляння дитини прочитати якусь книжку чи подивитися певну передачу; напевно, їй це ще зарано — на все свій час.
	Є — єдність поглядів, оцінок батьків у тому, що дивиться, читає, у що грається дитина на комп'ютері.
	Ж — життя дитини не має обмежуватися телевізором, комп'ютером чи плеєром.
	З — з розумінням ставтеся до телепрограм, які обирає дитина, зважайте на її вік, інтереси тощо.
	І — ігри на комп'ютері заміняйте рухливими іграми надворі.
	К — купуйте дитині тільки необхідне, не потурайте її забаганкам.
	Л — любіть ваших дітей та приділяйте їм більше уваги.
	М — мистецтво — це не лише телебачення, преса та Інтернет.
	Н — не кажіть дитині: «Тобі ще рано це дивитися», — просто перемкніть канал на ту програму, яку можна дивитися разом із нею.
	О — обговорюйте з дитиною побачене по телевізору.
	П — поважайте думки дитини.
	Р — радійте та сумуйте разом із дитиною в повсякденному житті, коли дивитеся чи обговорюєте телепередачу або книжку.
	С — стежте за своєю поведінкою, бо діти наслідують вас.
	Т — творчий потенціал дитини розвивайте.
	У — успіх у вихованні залежить від здорової атмосфери в родині.
	Ф — фарби та палітра кольорів у вашому житті нехай завжди сяє лише веселими барвами.
	X — хай завжди дитина відчуває ваш інтерес до себе.
	Ц — цікавтеся друзями дитини: запрошуйте їх до себе в гості, дізнавайтеся і про їхні захоплення, погляди на життя, про те, що вони читають, тощо.
	Ч — частіше допомагайте дитині виконувати доручену справу, але не виконуйте її за дитину.
	Ш — шум — це ворог здоров'я дитини.
	Щ — щастя і радість дітей — у ваших руках.
	Ю — юнацький вік — це найкращий період у житті дитини.
	Я — якщо хочете, щоб ваша дитина була ввічливою, порядною, люб'язною, правдивою, ставилася до всіх із любов'ю, дотримуйтеся самі цих порад.

	РЕКОМЕНДАЦІЇ БАТЬКАМ ЩОДО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ
	1. Повірте в неповторність своєї дитини, у те, що вона — єдина, унікальна, несхожа на жодну іншу і не є вашою точною копією. Тому не варто вимагати від неї реалізації заданої вами життєвої програми і досягнення поставленої вами мети. Дайте їй право п...
	2. Дозвольте дитині бути собою, зі своїми вадами, вразливими місцями та чеснотами. Приймайте її такою, якою вона є. Наголошуйте на її сильних властивостях.
	3. Не соромтеся проявляти свою любов до дитини, дайте їй зрозуміти, що любитимете її за будь-яких обставин.
	4. Не забувайте про тактильний контакт. Не бійтеся «залюбити» своє маля: саджайте його собі на коліна, дивіться йому в очі, обіймайте та цілуйте, коли воно того бажає.
	5. Обираючи знаряддя виховного впливу, удавайтеся здебільшого до ласки і заохочення, а не до покарання й осуду.
	6. Намагайтеся, щоб ваша любов не перетворилася на вседозволеність і бездоглядність. Установіть чіткі межі дозволеного (бажано, щоб заборон було небагато, лише найголовніші) і дозвольте дитині вільно діяти в цих межах. Неухильно дотримуйтеся встановл...
	7. Ніколи не давайте дитині особистих негативних оцінок: «Ти поганий»; «Ти брехливий»; «Ти злий». Оцінювати треба лише вчинок. Треба казати: «Твій вчинок поганий, але ж ти хороший і розумний хлопчик (дівчинка), надалі ти не повинен так робити».
	8. Намагайтеся впливати на дитину проханням — де найефективніший спосіб давати їй інструкції. Якщо прохання не виконується, треба переконатися, що воно відповідає вікові та можливостям дитини. Лише тоді можна вдаватися до прямих інструкцій, наказів, ...
	9. Не забувайте, що шлях до дитячого серця лежить через гру. Саме у процесі гри ви зможете передати необхідні знання, навички, поняття про життєві правила і цінності, зможете краще зрозуміти одне одного.
	10. Частіше розмовляйте з дитиною, пояснюйте їй незрозумілі явища, ситуації, сутність заборон й обмежень. Допоможіть їй навчитися висловлювати свої бажання, почуття і переживання, тлумачити свою поведінку та інших людей.
	11. Нехай не буде жодного дня без прочитаної разом книжки — день варто завершувати читанням доброї, розумної книжки.
	12. Розмовляйте з дитиною, розвивайте її мовлення. Щодня цікавтеся її справами, проблемами, переживаннями, досягненнями.
	13. Дозволяйте дитині малювати, розфарбовувати, вирізати, наклеювати, ліпити, працювати з конструктором. Заохочуйте її до цього, створюйте умови.
	14. Відвідуйте разом театри, музеї (спочатку достатньо одного залу, щоб запобігати втомі, а згодом поступово, за кілька разів слід оглянути всю експозицію), організовуйте сімейні екскурсії, знайомлячи дитину з населеним пунктом, де ви мешкаєте.
	15. Привчайте дітей до самообслуговування, формуйте трудові навички та любов до праці (підтримуйте ініціативу й бажання допомагати вам).
	16.Не робіть із дитини лише споживача, хай вона буде рівноправним членом сім'ї зі своїми правами й обов'язками.
	17. Пам'ятайте! Діти не повинні реалізовувати те, що не склалося у вас.

	ПАМ'ЯТКА БАТЬКАМ ПРО ПРАВИЛА СПІЛКУВАННЯ З ДІТЬМИ
	1. Умійте вислухати дитину завжди і всюди, не відмахуйтеся від неї, проявляйте терпіння і такт.
	2. Розмовляйте з дитиною так, як ви хотіли б, щоб розмовляли з вами. Проявляйте повагу, м'якість, уникайте грубості та будьте терплячими.
	3. Досягти успіху можна лише тоді, коли ви є прикладом для позитивного наслідування щодня.
	4. Визнавайте свої помилки, не соромтеся просити вибачення за неправильні вчинки і дії, будьте справедливими в оцінюванні себе та інших.
	5. Зберігайте надію дитини на виправлення. Пам'ятайте: • покаранням ви можете зашкодити фізичному і психічному здоров'ю дитини; не приймайте рішення зопалу, будьте стриманими; • праця не може бути покаранням; • завжди будьте справедливими; • не карайт...
	6. За жодних умов не принижуйте гідність дитини.
	7. За кожен негарний учинок застосовуйте лише одне покарання.
	8. Якщо є сумніви щодо справедливості обвинувачень, поговоріть із дитиною, але не карайте.
	9. Малюк повинен боятися не вашого гніву і подальших дій, а того, що він завдасть комусь болю своїми словами, діями, учинками.

	ПОРАДИ ПСИХОЛОГА: ДЕСЯТЬ ЗАПОВІДЕЙ БАТЬКАМ
	1. Не навчайте того, із чим ви самі необізнані. Щоб правильно виховувати, треба знати вікові й індивідуальні особливості дитини.
	2. Не сприймайте дитину як власність, не ростіть її для себе.
	3. Довіряйте дитині. Залишайте за нею право на власні помилки, тоді дитина оволодіє вмінням їх самостійно виправляти.
	4. Не ставтеся до дитини зневажливо. Дитина повинна бути впевнена у своїх силах, тоді з неї виросте відповідальна особистість.
	5. Будьте терплячими. Ваша нетерплячість — це ознака слабкості, показ вашої невпевненості в собі.
	6. Будьте послідовними у своїх вимогах, але пам'ятайте: твердість лінії у вихованні досягається не покаранням, а стабільністю обов'язкових для виконання правил, спокійним тоном спілкування, неквапливістю і послідовністю.
	7. Учіть дитину самостійно приймати рішення і відповідати за них.
	8. Замініть форму вимоги: «Роби, якщо я наказав!» на іншу: «Зроби, тому що не зробити цього не можна, це корисно для тебе і твоїх близьких».
	9. Оцінюючи дитину, кажіть їй не лише про те, чим ви невдоволені, а й про те, що вас радує. Не порівнюйте її із сусідською дитиною, однокласниками, друзями. Порівнюйте, якою вона була вчора і якою є сьогодні. Це допоможе вам швидше набути батьківської...
	10. Ніколи не кажіть, що у вас немає часу виховувати свою дитину, бо це означатиме: мені ніколи її любити.
	Завжди пам'ятайте! Ми виховуємо дітей власним прикладом, системою власних цінностей, звичним тоном спілкування, ставленням до праці і дозвілля.

	ЗОЛОТІ ПРАВИЛА ВИХОВАННЯ В СІМ'Ї
	1.Повага до індивідуальності дитини (урахування бажань, інтересів, потреб), її самостійності, допомога в пошуку шляхів виходу зі складних ситуацій.
	2. Формування системи цінностей та збереження емоційного комфорту в сім'ї.
	3.Підвищення психологічної освіти батьків, набуття знань, урахування індивідуальних і вікових особливостей дитини.
	4.Забезпечення тісного взаємозв'язку і взаємодії зі школою та іншими дитячими колективами. Лише дружні, відкриті відносини дитини з батьками, взаємодопомога, турбота й увага забезпечать гарні відносини в сім'ї, бажаний результат виховання.

	ЗАПОВІДІ БАТЬКАМ
	• Якщо дитину часто критикують — вона вчиться засуджувати людей.
	• Якщо дитині часто демонструють ворожість — вона вчиться битися.
	• Якщо дитину часто висміюють — вона вчиться бути несміливою.
	• Якщо дитину часто ганьблять - вона вчиться бути винною.
	• Якщо дитину часто підбадьорюють — вона вчиться бути впевненою в собі.
	• Якщо до дитини ставляться поблажливо - вона вчиться бути терплячою.
	• Якщо дитину часто хвалять — вона вчиться оцінювати.
	• Якщо з дитиною здебільшого відверті — вона вчиться справедливості.
	• Якщо дитина перебуває в атмосфері дружби і розуміння - вона вчиться знаходити любов у світі.

	ДИТЯЧІ ЗАПОВІДІ ДЛЯ МАМ, ТАТУСІВ, БАБУСЬ ТА ДІДУСІВ
	1. Дорогі дорослі, пам'ятайте про те, що ви самі «запросили» мене у свою родину. Колись я залишу батьківську оселю, але до того часу навчіть мене мистецтва бути людиною.
	2. У моїх очах світ має інший вигляд, ніж у ваших. Поясніть мені, що, коли і чому кожен із нас у ньому повинен робити.
	3. Мої ручки ще маленькі — не очікуйте від мене досконалості, коли я застеляю ліжко, малюю, пишу або кидаю м'яч.
	4. Мої почуття ще незрілі — прошу, будьте чуйними до моїх потреб. Не нарікайте на мене постійно.
	5. Щоб розвиватися, мені потрібна ваша увага і підтримка. Лагідно критикуйте й оцінюйте, але тільки мої вчинки.
	6. Дайте мені трохи самостійності, дозвольте припускатися помилок, щоб я вчився на них. Тоді я зможу самостійно приймати рішення в дорослому житті.
	7. Прошу, не робіть усього за мене, бо я виросту переконаним у своїй неспроможності виконувати завдання.
	8. Я вчуся у вас усього: слів, інтонацій, голосу, манери рухатися. Ваші слова, почуття і вчинки повертатимуться до вас через мене. Так справедливо влаштувала природа зв'язок між поколіннями. Тому навчіть мене, будь ласка, найкращого. Пам'ятайте про тс...
	9. Я хочу відчувати вашу любов, хочу, щоб ви частіше брали мене на руки, пригортали, цілували. Алє будьте уважними, щоб ваша любов не перетворилася на милиці, що заважатимуть мені робити самостійні кроки.



